Vigjar a la Carta cree firmemente en el turismo responsable y sostenible, apoyando la economia local en destino a través de
hoteles, servicios y tours operados por la gente local donde sea posible.

Laos, fascinante y realmente auténtico, no suele ser el primer pais para visitar en el Sudeste de Asiq, sin embargo, no lo hace menos
atractivo.

El pais nos ofrece tanto ciudades con una arquitectura impresionante, sus templos y mercados, como la zona rural con sus paisajes
y pueblos.

Ademas, Laos se combina facilmente con Tailandia, Camboyaq, Vietham y Yunnan en China.

Al trabajar directamente con agencias locales en cada destino, personalizamos los viagjes, ino hay dos iguales y todo es posible!
iConsultadnos!
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LAOS

Este itinerario es bastante aventurero y muy completo recorriendo Laos de Norte a Sur, viajando en tren radpido, coche, barco y a pie.
También disponemos de itinerarios mds largos y cortos y menos activos para los que no dispongan de tantos dias o quieren viajar
de manera més cdmoda.

DIiA 1: RECOGIDA EN EL AEROPUERTO DE PAKSE O FRONTERA CON CAMBOYA Y TRASLADO A
CHAMPASAK (LAOS) -TEMPLO WAT PHOU - 4.000 ISLAS DEL MEKONG (ISLA DE DON KHONE)

Recogida del grupo en el aeropuerto de Pakse o frontera con
Camboya y traslado hasta el templo de Wat Phu, el complejo
en ruinas de los templos del Imperio Jemer construido en
distintas etapas entre los siglos V y Xll y situado en la base de
la montana Phu Kao que fue declarado Patrimonio de la
Humanidad por la Unesco en 2001 y que en su nivel mds alto
ofrece espléndidas visitas sobre el valle del Mekong.

A continuacién, salida hacia la zona de Si Phan Don, el
ensanchamiento del rio Mekong situado justo al norte de la
frontera camboyana y conocido como las 4.000 islas, en la
poblacién de Nakaxang Village tomaremos un bote hacia la
isla de Done Khone.

Llegada y alojamiento.

DIA 2: 4.000 ISLAS DEL MEKONG (ISLA DE DON KHONE) — CASCADAS KHONE PHAPHENG - PAKSE/CHAMPASAK (D)

Después del desayuno visitaremos la isla de Don Khone y
Don Det con Tuk Tuk a través de los campos de arroz,
cruzaremos el antiguo puente construido por los franceses
que comunica las dos islas y visitaremos las impresionantes
cataratas Li Phi en el mismo rio Mekong.

De regreso a Pakse, visitaremos las cascadas de Khone
Phapheng, consideradas las mds grandes del Sudeste
Asidtico.

Llegada a Pakse/Champasak y alojamiento.

DIA 3: PAKSE/CHAMPASAK - MESETA DE BOLAVEN - PAKSE/CHAMPASAK (D)

Hoy nos dirigiremos hasta la meseta de Bolaven, una fértil y bonita regidn del sur de Laos conocida por sus numerosisimas cataratas, sus
poblaciones de grupos étnicos minoritarios y sus plantaciones de café y té. Visitaremos las impresionantes cataratas de Tad Fan y Tad
Yeung.

Por la tarde visitaremos el pueblo de la etnia Kmu y la catarata Tad Lo.

Pasaremos un tiempo relajdndonos aqui antes de regresar a Pakse al final de la tarde. Alojamiento en Pakse/Champasak.

DIiA 4: PAKSE/CHAMPASAK (VUELO) — VIENTIANE (D)

A la hora acordada, salida hacia el aeropuerto para coger
nuestro vuelo direccién Vientiane, la capital de Laos. Llegada
y traslado al hotel.

A continuacion, empieza nuestra exploracién por la capital,
visitaremos los templos Wat Sisaket y Wat Ho Phra Kaeo.
También Wat Si Muang, el templo mdas activo de la ciudad
donde podremos observar sus rituales budistas diarios.
Visita de la Gran Estupa Dorada That Luang y el arco de
triunfo Patouxay.

Mds tarde realizaremos una visita el Centro de Visitantes de
COPE donde podremos tener una visibn conmovedora de la
Guerra Secreta, que dejé6 a Laos como el pais mds
bombardeado de la historia. Alojamiento en Vientiane.
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LAOS

DIiA 5: VIENTIANE — VANG VIENG (D)

A la hora acordadaq, traslado por carretera hasta la poblacién Vang Vieng. Liegada y traslado al hotel.

A continuacion, disfrutaremos de una caminata de aprox. 1 hora a través de campos de arroz y de los pueblos de las étnicas locales.
Tomaremos una lancha répida para dar un paseo rio arriba y de regreso, disfrutando de las vistas desde el rio Nam Song.

Alojamiento en Vang Vieng.

DIA 6: VANG VIENG (TREN RAPIDO) — MUANG XAl — NAM KAT (D)

Después del desayuno y a la hora acordada, nos dirigimos a
la estacion de tren donde nos subiremos al tren répido
direccion norte del pais, Oudomxay, llegada a Muang Xai y
traslado a las afueras de esta pequefia ciudad hasta la
hermosa drea forestal protegida de Nam Kat.

Por la tarde traslado en los coches de la reserva durante
unos 5 Km hasta el inicio del trekking. Subiremos por un
camino de montafia estrecho y en algunos tramos bastante
empinado, cruzaremos al menoslO0 puentes colgantes y
llegaremos hasta la cascada de Nam Kat donde
dispondremos de tiempo para tomar fotos.

Después 30 minutos de bajada también por un camino de
montafa hasta donde nos estardn esperando los coches
para llevarnos de regreso al hotel.

Resto del dia libre para disfrutar de este magnifico lugar.

Alojamiento en Nam Kat.

DIA 7: NAM KAT — MUANG LA - MUANG KHUA (D)

Después del desayuno, reldjese y disfrute de su tiempo en el complejo, antes de dirigirse a Muang Khuga, la pequefia ciudad en la orilla del
rio Nam Ou, en el camino nos detendremos para visitar algunos mercados locales donde verd a la gente local traer productos de su
granja o de la selva para vender.

Visite Wat Pha Chao Singkham en Muang Lar, continde el viaje y deténgase en el pueblo de Pak Nam Noy, donde puede ver a la tribu de
las colinas con ropa tradicional.

Pasaremos la noche en Muang Khua.

DIA 8: MUAN KHOUA — MUANG NGOI — NONG KHIEW — LUANGPRABANG (D)
(APROX. 5 HORAS EN BARCO Y 3 - 4 HORAS POR CARRETERA)

Hoy va a ser un dia largo y precioso. Muy temprano por la
mafana subiremos a nuestro barco tradicional que nos
llevard lentamente a lo largo del rio Nam Ou hasta la
poblacién de Muang Ngoi, atravesando uno de los paisajes
mdas impresionantes de Laos. Este rio es uno de los mds
importantes del pais y recorre 448 km desde Phongsaly en el
norte de Laos hasta Luang Prabang, donde se une con el rio
Mekong.

El barco pasard por muchos pueblos remotos, terreno
montanoso accidentado e impresionantes acantilados de
piedra caliza. Nos detendremos en algunos de los puebilos, la
mayoria de los cuales solo son accesibles en barco y ofrecen
una visién Unica de la vida cotidiana tradicional a lo largo del
rio. Al final del viaje llegaremos a Nong Khiaw, una pequefiay
relajante ciudad enclavada entre montafias de piedra caliza,
aqui nos estard esperando nuestro coche para llevarnos a
Luang Prabang. Llegada al hotel tarde/noche.

Alojamiento en Luang Prabang.
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DIA 9: LUANG PRABANG VISITA CIUDAD (D)

Por la mainana temprano nos dirigiremos al mercado diurno.
A diferencia de las grandes tiendas de comestibles con las
que puede estar familiarizado en casa; los alimentos aqui
todavia son producidos por pequefias familias y aldeas de
agricultores y traidos a Luang Prabang desde las provincias
circundantes del norte.

A continuacidon, visitaremos el templo Wat Xiengthong,
probablemente el mas bonito de la ciudad. Continuaremos
visitando Wat Sibounheuang, Wat Sop Sickharam, Wat Sene,
Wat Sensoukaram, Wat Haw Pha Bang y Wat Mai. Por la tarde
visita a Wat Wisunarat y Wat Aham, Ascenso al Monte Phousy
para disfrutar de la espectacular puesta de sol si el clima lo
permite. Descenso para terminar el dia en el colorido
mercado nocturno.

Alojamiento en Luang Prabang.

DIA 10: LUANG PRABANG - CATARATAS DE KUANG SI — CEREMONIA TRADICIONAL BACI (D)

Temprano por la mafana y para evitar turistas, traslado por
carretera a las cascadas de Kuang Si, visita y tiempo libre en
caso de querer tomar un bano.

A continuacién, traslado hasta una casa local para
participar en la ceremonia Tradicional Baci: una de las
tradiciones mds populares de Laos que acompaha cada
evento importante de la vida laosiana.

Alojamiento en Luang Prabang.

DIA 11: LUANG PRABANG - CUEVAS DE PAK OU (D)

Hoy subiremos a bordo de un barco lento tradicional para
remontar el rio Mekong.

Este majestuoso rio corre desde la meseta tibetana a través
de Chinaq, Birmania, Tailandia, Laos, Camboya y Vietnam. Es
el décimo rio mds largo del mundo, con una longitud
estimada de 4.909 km. El hombre Mekong deriva de Laos y
Thai y refleja la comprensidn de esos pueblos del Mekong
como su ‘rio madre”. La cuenca del Mekong es la segunda
zona mds rica en biodiversidad del mundo, solo superada
por el Amazonas.

Nos detendremos para visitar las cuevas de acebo Tam Ting
(también llamadas cuevas de Pak Ou), donde el rio Nam Ou
se encuentra con el Mekong. Este es un sitio de antigua
importancia espiritual. Fue aqui, durante el siglo XV, donde
las religiones animistas se unieron pacificamente con el
budismo. Dentro de las dos cuevas de Tam Ting hay estupas,
santuarios y tallas de Buda. Mds de 4.000 figuras de madera
de Buda, muchas de ellas muy ornamentadas, se =T — ==
encuentran dentro de las cuevas naturales de piedra caliza, 2 ‘ = _ e
testimonio de la habilidad de los artesanos laosianos. n—y =

Tarde libre en la ciudad para pasear por sus calles, tomarse
un café en alguna de las deliciosas cafeterias de influencia
colonial francesa, probar alguna de las especialidades
locales, realizar las Gltimas compras o simplemente relajarse
y respirar la atmosfera que reina en esta preciosa ciudad.

Alojamiento en Luang Prabang.
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DiA 12: LUANG PRABANG - SALIDA (D)

Después del desayuno y a la hora acordada, traslado al aeropuerto y fin de nuestros servicios.

(PRECIO POR PERSONA EN HABITACION DOBLE)

NUMERO DE PERSONAS ALOJAMIENTO OPCION 1 ALOJAMIENTO OPCION 2
2 personads 2615 euros 2945 euros
4 personas 1745 euros 2110 euros
6 personas 1555 euros 1915 euros
Suplemento individual 475 euros 860 euros
Suplemento guia de habla hispana* 790 euros [ grupo

Vuelo Pakse — Viaentiane no incluido (tarifa
puede cambiar sin previo aviso de la 120 euros
aerolinea)

(PRECIO POR PERSONA EN HABITACION DOBLE)

NUMERO DE PERSONAS ALOJAMIENTO OPCION 1 ALOJAMIENTO OPCION 2
2 personas 2760 euros 3335 euros
4 personads 1890 euros 2470 euros
6 personas 1695 euros 2280 euros
Suplemento individual 605 euros 1110 euros
Suplemento guia de habla hispana* 790 euros [ grupo

Vuelo Pakse — Viaentiane no incluido (tarifa
puede cambiar sin previo aviso de la 120 euros
aerolinea)

*Sujeto a disponibilidad

Precios sometidos a posibles cambios en funcién de la fluctuacién de la moneda. Se ha calculado este presupuesto con un tipo de
cambio 1 USD = 0,98 euros para los servicios en Laos (10/01/2025).

DERECHO DE MODIFICACION DE PRECIOS: El precio final del viaje puede ser revisado al alza o a la baja por variaciones en el cambio
de moneda, carburante, tasas e impuestos, debiendo ser comunicado al viajero con 21 dias o mds de antelacién a la salida.
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Todas las visitas turisticas como se describen en el programa Billetes aéreos
Transporte en vehiculos privados Comidas no mencionadas en el itinerario
Recogida en la estacién de tren o aeropuerto Propinas, bebidas, gastos personales y otros gastos
de la poblacién de Ubon Ratchathani no descritos en el programa anterior

Tasa gubernamental por servicios e impuestos

D .. Seguro de cancelacion y asistencia médica
de la Republica Democratica Popular Lao g y

Alojamiento en hoteles Suplemento por habitacion individual bajo peticion
Guia local de habla inglesa* Visado de entrada a Laos
Entradas a los lugares descritos anteriormente Todo lo que no estd especificado en el apartado “el precio
Desayunos

Billetes de tren (Segunda Clase)

Seguro bdsico

*Podemos consultar disponibilidad de un guia de habla hispana, con suplemento. No se lo podemos garantizar hasta que se efectua la reserva en firme.

LUGAR OPCION 1 OPCION 2

DONE KHONE SENGALOUN RESORT (DELUXE ROOM) SENGALOUN RESORT (DELUXE ROOM)

PAKSE/CHAMPASAK PAKSE HOTEL (DELUXE ROOM) THE R'VE&REES@RRL%? ;ggc:AL)'E LODGE
VIENTIANE LAO ORCHID HOTEL (SUPERIOR) GREEN PARK BOUTIQUE (DELUXE ROOM)

VANG VIENG INTHIRA VANG VIENG HOTEL (DELUXE ROOM) RIVERSIDE BOUTIQUE HOTEL (DELUXE)

OUDOMXAY NAM KAT YORLA PA RESORT (DELUXE) NAM KAT YORLA PA RESORT (DELUXE)

MUANG KHUA NEW CHALEUNSOUK GUESTHOUSE NEW CHALEUNSOUK GUESTHOUSE

LUANG PRABANG SANCTUARY HOTEL (SUPERIOR ROOM) SATRI HOUSE (DELUXE)

En Laos no hay un sistema homologado que otorgue las estrellas, sino que cada hotel se atribuye las que le parece.

En este caso hemos cotizado dos opciones de hoteleria, ambos con encanto y cardcter local, la opcidon 1 estaria en el rango de 3*
superior y la opcién 2 en el rango de 4*[5* a excepcién de la poblacién de Muang Khua que es una guesthouse con habitaciones

sencillas pero muy correctas.

En Laos los hoteles facilitan las habitaciones a partir de las 14 horas del dia de llegada y se debe dejar la habitacion a las 12 horas
del dia de salida.
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