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Viajar a la Carta esta 100% comprometida con el Turismo Responsable. A
continuacidon, exponemos una serie de conceptos que pueden servir de guia

para ser un Viajer@ Responsable.

Decalogo del Viajer@ Responsable

- Viaja informado y respeta las normas
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Inférmate sobre economia, seguridad, tradiciones y creencias.

Asegurate de conocer bien las normas y costumbres locales antes de viajar
para no ofender por desconocimiento a los que te reciben.

Consulta a Viajar a la Carta para informarte sobre normas sanitarias,
requisitos de entrada y salida, visados.

- Respeta a tus anfitriones

o

Viaja sin prejuicios y con la mente abierta, esto te ayudard a comprender la
cultura local y disfrutar del destino de una forma mds completa.

Amoldate a las culturas y costumbres locales y no intentes encontrar lo que
has dejado en casa.

Respeta las normas locales, aunque no las entiendas o compartas.

Evita tener conductas invasivas como: tomar fotos sin permiso, dar dinero o
caramelos a los nifios, o llevar ropa inapropiada.

Las propinas son en algunos paises parte sustancial de su economia, paga un
precio justo si piensas que los servicios lo merecen.

- Patrimonio cultural, bien de todos
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Déjalo tal y como lo has encontrado.

En la medida de lo posible evita las masificaciones y busca alternativas,
horarios poco concurridos...

No compres antigiiedades ni productos animales sin asegurarte de la
procedencia y tampoco te lleves piedras, conchas, arena etc.....

Cumple las normas: no hagas fotos con flash en interiores, no toques bienes
culturales.

- Ecosistema
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Reduce tu huella de carbono utilizando transportes alternativos, como el tren
o la bici.
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o Reduce y racionaliza tu consumo de agua y piensa cudntos recursos cuesta
llevarla hasta el lugar en el que te encuentras.

o Recicla y reutiliza como si estuvieras en tu casa: botellas de agua, bolsas de
tela...

o No consumas productos o servicios que impliquen maltrato animal.

o Minimiza tu impacto en la naturaleza respetando la flora y la fauna.

- Digitalizate
o Abandona el papel. Aprovecha la tecnologia para evitar la impresién de
documentacion.
o Utiliza apps y guias digitales para ayudarte en la ruta sin necesidad de gastar
papel y tinta.

- Consume local
o Consume en negocios locales y pequefias tiendas contribuyendo asi a la
economia del lugar. (Ej. evita hoteles de cadenas internacionales y regimenes
de comida todo incluido).

- Defiende los derechos humanos
o No consumas productos que puedan provenir de explotacion laboral.
o Si ves algtin abuso, dentincialo.
o Respeta las condiciones de trabajo de aquellos profesionales que interaccionan
en tu viaje, trabajo digno, horarios y tiempos de descanso.

- Promueve y comparte el turismo sostenible
o Lasenda de la sostenibilidad es de todos, comparte tus experiencias y ayuda a
que otras personas acttien de forma responsable.
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